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Ruderbetrieb in Zeiten der Corona - Beschrankungen
November — Update

Ab 2.11. 2020 ist der Betrieb am und im Haus wie folgt einzuschriinken :

1. Ruderbetrieb

Es darf nur noch gerudert werden im Einer und Zweier (ohne Stm.). Dreier und Vierer diirfen nur
noch nur noch mit Ruderern aus max. 2 Haushalten gefahren werden. Die Desinfektion der Skullgrifte
ist nach wie vor geboten, Material dazu lagert am Fahrtenbuch.

Es diirfen nur max. 10 Personen im Hause sein; die Umkleiderdume und Duschen sind geschlossen!
Im Hause und an Land sind die aktuell verschirften Hygiene — und Abstandsvorschriften zu beachten!

2. Krafttraining (Ergometer)

Sinngemil wie oben, d.h. es diirfen nur Personen aus max. 2 Haushalten trainieren.

3. Boots -und Clubhausnutzung

Ebenfalls beschrinkt auf max. 10 Personen aus max. 2 Haushalten. Die Gemeinschaftsrdume sind vor
und nach jeder Nutzung intensiv zu liiften.

Wir hoffen auf baldige Besserung der Situation. Bleibt gesund !
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